








Онлайн-видеокурс «Легкий способ бросить курить»

Доступ к видеокурсу в себя включает:

Персональный доступ в личный кабинет 

(15 дней);

6 частей общей продолжительностью 4 часа;

Релаксотерапия;

Еженедельные встречи в прямом эфире со  

специалистами Центра;

Дополнительные материалы для последующей  

поддержки участников курса и повышения

эффективности;



Онлайн-видеокурс «Легкий способ бросить курить»

•Выгодно

Стоимость цифрового видеокурса приблизительно 

равна той сумме, которую активный курильщик тратит 

ежемесячно на покупку сигарет. 

К тому же онлайн-видеокурс может стать хорошим 

подарком для Ваших друзей и близких

•Комфорт

Вы бросите курить в удобном и приятном режиме — Вы 

даже можете продолжать курить во время просмотра 

онлайн-видеокурса. До тех пор, пока ведущий не скажет 

потушить последнюю сигарету.

•10-летний опыт

Онлайн-видеокурс подготовлен с учетом менталитета 

русскоязычных курильщиков и успешного 10-летнего 

опыта работы Центра Аллена Карра в России.






